Regulamin uczestnictwa w programie ,, Trener Osiedlowy, Trener

Senioralny, Trener Przedszkolaka.”- komponent Trener Seniorainy.

1., Trener Senioralny” jest komponentem projektu ,, Trener Osiedlowy, Trener Senioralny, Trener Przedszkoloka” realizowanym przez

Fundacije na rzecz Akndemii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Pioseckiego w Poznaniu.

2. Zujecio majg charakter sportowo- rekreacyjny i przeznaczone sg dlo oséb po 60 reku zyeia zamieszkujgcych na stote no

terenie miosta Poznanio. Warunkiem uczestnictwao w zojecioch jest wypetnienie o$windczenio o miejscu zomieszkonia oroz

wyrazenie zgody na zawarte klouzule.

3. Zojecio odbywojg sip w sciSle okreslonych lokalizacjoch i godzinoch podanych na stronie internetowej programu

www.trener.owf.poznan.pl/seniorlany

4, Zapisy na zojgcio odbywajg sig bezposrednio u os6b odpowiedzialnych za dane zojgcio, do ktdrych dane kontoktowe sg podane na

stronie internetowej programu. 0 zokwalifikowaniu decyduje kolejno$é zotoszer. W razie wyczerpanin limitu miejsc tworzona jest

lista rezerwowa. W razie zwolnienia sig miejsca, osoby z tej listy maja pierwszeristwo w uczestnictwie w zajgciach. 0 ile pozwolg no

to mozliwosci finansowe orgonizotora z grupy rezerwowej powstac moze dodatkowa grupa éwiczebno.

8. W przypadku zojec z ograniczong liczbg miejsc, trzykrotna obsencjo w zajecioch powoduje skrelenie z listy uczestnikdw a na

miejsce osoby skreslonej wpisywana jest osoba z listy rezerwowej. Osoba skreslona przez absencjg nie mozZe zgtosic sig ponownie

na zajecin przez okres szesciu miesigcy od daty skreslenia.

B. Uczestnik winien posiodac wazne ubezpieczenie NNW obejmujgce swym zokresem uprawianie wybranego sportu.

7. Kozdy uczestnik powinien posiadac strdj sportowy dostosowany do warunkdw atmosferycznych i rodzaju prowadzonych zajgg.
8. Uczestnik uczestniczy w zajeciach no wasne ryzyko zgodnie ze znojomoscig winsnych mozliwosci i ograniczen.

8. Dsoby uczestniczgee w zojgcioch sq zobowigzane do zachowania ostroznosci w trakcie wykonywania wiczer.

10. W zojeciach nie mogg uczestniczyé osoby, ktdre majg wyrazne przeciwwskazania lekarskie do zojeé zwigzanych z wysitkiem

fizycznym.

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ziego sumopoczucia Uczestnik zoje¢ powinien natychmiost zgtosic sig do instruktora i

poinformowa¢ go o swojej dolegliwosci.

12. Orgonizotor nie ponosi odpowiedziolnosci zo ewentualne negatywne nostepstwao dlo zdrowio Uczestnika wynikajgce z

uczestnictwa w wykonywaniu wiczeri w czasie zajgé sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

13. W razie niewtnsciwego zachowania Uczestnika zojec, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu, Zyciu, bezpieczerstwu swojemu

i innych uczestnikdw lub zachowania dezorganizujgce i utrudniojgce prowadzenie zajec dla grupy, prowadzqcy zojecia ma prawo do

wyciggnigcio wobec niego konsekwencii obejmujgcych wykluczenie z zajgé.

14. Uczestnika obowigzuje dbotosé o dobry ston urzgdzer, udostgpnionego sprzgtu sportowego oraz miejsca treningowego. Za

wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialnose finansowg
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15. W czasie uczestnictwa w zojgcioch obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania, bgdZ bycia pod wptywem alkoholu czy Srodkéw
odurzajgeych oraz palenia tytoniu o uczestnikdw obowigzuje kultura osobista oraz bezwzglgdny zakoz uzywania niecenzuralnych
wyrazdw.

16. Uczestnik zojec, oSwindczo, ze jest zdrowy, nie ma objowdw infekcji lub choroby zokoZnej, nie zomieszkiwet z osobg
przebywajgcg no kwarantannie lub izolocji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem zajec. Jezeli uczestnik
zajec choruje na chorobe przewlekty, moggeg norazi€ go na cigzszy przebieg zokozenio COVID 19, ma obowigzek poinformowac
organizatora o tym fakcie na etapie zgtoszanio udzittu w zajeciach. W przypadku wystgpowania u uczestnika chordb przewlektych
konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazon zdrowotnych do udzictu w zojgciach.

17. Przed kazdorazowym wejsciem na teren gdzie odbywajq sie zajecio, nalezy zdezynfekowac dtonie za pomocqg specjalnego Srodka
Zapewnionego przez organizatora.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoci za rzeczy pozostawione w szatniach oraz innych miejscach przeznaczonych na zmiang
stroju no sportowy.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca odbywania sig zajec oraz requlaminu o czym poinformuje
z0 pomocg strony internetowe;.

20. Organizator ma prawo do wykonywania zdjec, filméw oraz innych materictdw o uczestnictwo w zajeciach oraz imprezach
realizowanych w ramach programu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na: upublicznianie swojego wizerunku przez orgonizatora
na potrzeby promoci projektu, zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.u.z2000t., Nr
B0, poz. 904 ze zm.) oraz zgodg na przetwarzanie swoich donych osobowych zgodnie z ustowg z dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 1997 Nr 133 poz. 883), na potrzeby realizacji dzitor oraz w zakresie sprawozdowczosci.

21. Uczestnictwo w zajgciach jest jednoznaczne z okceptacig powyzszego regulaminu.
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