Wytyczne w zakresie informacji oraz promocji programoéow:

Kazda osoba zaangazowana w realizacje programu zobowigzana jest stosowac sie
do niniejszych wytycznych w zakresie informacji i promocji.

Kazdy z podwykonawcéw musi przed rozpoczeciem dziatan promocyjno/
informacyjnych, zgtosi¢ mailowo zapotrzebowanie na materiaty graficzne, dostepny,
materialy promocyjne, druki, banery itp do koordynatora ds. promocji
(szymon.rakowski@gmail.com).

Wszystkie materiaty graficzne, wizualne oraz audiowizualne muszg by¢ jednolite i
dostosowane do stylistyki oraz kolorystyki, kroju czcionki, obowigzujgcej w danym
programie, zawartej miedzy innymi w materiatach pokazowych oraz ksiedze znaku.
Zezwala sie wytgcznie na stosowanie AKTUALNYCH logotypéw danego programu,
miasta Poznan, Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego oraz zaakceptowanych przez
koordynatorow programu (np. sponsoréw, patronéw medialnych itp.). Materiaty
zawierajgce logotyp POZnan* muszg zabezpieczy¢ pole ochronne znaku byé
uprzednio zaakceptowane przez Cl Urzedu Miasta Poznania.

Materiaty wytworzone poza biurem programu muszg by¢é przed publikacjg
zaakceptowane przez koordynatora ds. promocji (szymon.rakowski@gmail.com)

We wszystkich przekazach i materiatach, nalezy stosowacC jednolity przekaz
informacyjny w zakresie struktury organizacyjnej i finansowej: “Projekt (nazwa
projektu), realizowany przez Fundacje na rzecz AWF w Poznaniu, finansowany jest (
(nigdy nie uzywac stowa dofinansowywany!) ze srodkéw Wydziatu Sportu Urzedu
Miasta Poznania, w ramach Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego”

W przypadku présb o udzielenie wywiadu, komentarza dotyczgcego programu, (ktéry
nie zostat uprzednio zaanonsowany przez koordynatoréw), dziennikarzy nalezy
odesta¢ do rzecznika prasowego programu Szymona Rakowskiego telefon
505348131 mail: szymon.rakowski@gmail.com. W czasie udzielania wywiadow
anonsowanych obowigzuje zasada “LEPIEJ POWIEDZIEC O JEDNO StOWO ZA
MALO NIZ COS CHLAPNAC”.

W czasie prowadzenia zaje¢ jak rowniez podczas informowania o nich nalezy
stosowaé nazewnictwo danego programu tj. np. w czasie prowadzenia zaje¢ w
ramach komponentu Trener Senioralny, prowadzgcy nazywajg siebie TRENERAMI
SENIORALNYMI nie instruktorami firmy XYZ, po prostu Trenerami Senioralnym
mozna tu dodawa¢ AWF (cho¢ to nie obowigzkowe). W czasie prowadzenia zaje¢ w
ramach programow Nasz Sportowy Fyrtel analogicznie “Instruktor programu Nasz
Sportowy Fyrtel” czy “Animator programu Nasz Sportowy Fyrtel”. O ile organizator
dostarczyt odziez zawierajgcg logotypy programu to nalezy w niej prowadzi¢ zajecia.
Jezeli odziez taka nie zostata dostarczona to w miare mozliwosci nie powinno sie
stosowa¢ odziezy mogacej wprowadzi¢ beneficjenta programu w btad co do
organizatora czy fundatora programu (czyli na przyktad zawierajgcej duze logotypy
innych podmiotéw w tym podwykonawcow czy innych organizaciji).

W promowaniu zaje¢ w przestrzeni publicznej nalezy postugiwac¢ sie materiatami
zaakceptowanymi przez biuro projektu (plakaty, banery informacyjne, tabliczki i
naklejki informacyjne itp). W materiatach do uzupetnienia takich jak plakaty -
formatki, najlepiej uzywac¢ informacji wydrukowanych na drukarce, (najlepiej przy
uzyciu takiej samej czcionki co plakat - do pobrania z biura projektu). Jezeli
decydujemy sie na uzupetnienie tresci flamastrem to najlepiej permanentnym,
stosujgc wyrazne litery, najlepiej drukowane i sprawdzajgc kilkakrotnie tekst pod
katem ortografii.

Przy promowaniu programu w przestrzeni zewnetrznej, szczegdlnie w przypadku
baneréw ale réwniez w przypadku plakatow, przed powieszeniem ich nalezy
bezwzglednie uzyska¢ zgode wiasciciela terenu/ powierzchni na ekspozycje. Ze
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wzgledu na niekomercyjny charakter programow nie praktykujemy wynajmu ptatnego
na nasze banery czy plakaty. Przy montazu baneréw, zwracamy uwage na miejsce
(najwieksza ogladalnos¢ osdb z zewnatrz - baner to informacja dla wszystkich, ktorzy
nie wiedzg co sie gdzie odbywa a nie tto do zdje¢ dla uczestnikéw). Wazne jest aby
zawieszac¢ baner za pomocg plastikowych opasek zaciskowych w idealnym poziomie
i pionie, naciggajgc baner rownomiernie z kazdej ze stron (tak aby nie powstawaty
zagniecenia materiatu). Po montazu tak zwane “ogonki” opasek zaciskowych nalezy
usungc¢ odcinajgc nadmiar. Jezeli baner ulegnie - dewastaciji, zniszczeniu np. poprzez
warunki atmosferycznie czy bedzie po prostu zuzyty i mato estetyczny nalezy go jak
najszybciej wymieni¢ na nowy (do pobrania w biurze programow).

Informacje i promocja w internecie:

KAZDA ISTOTNA ZMIANA CZY TO MIEJSCA ZAJEC CZY GODZINY CzY
INFORMACJA O ICH ODWOLANIU, ROZPOCZECIU NABORU ITP. MUSI BYC
PRZYGOTOWANA | UDOSTEPNIONA PRZEZ PODWYKONAWCE!

KAZDY Z PODWYKONAWCOW POWINIEN DODAC NA STRONE ABSOLUTNIE
MINIMUM JEDEN (mile widziane wiecej) POST W MIESIACU. Jezeli nie ma
informacji o jakiejkolwiek zmianie wystarczy zdjecie i krotki komunikat “Cwiczymy z
@Trener Senioralny czy @Nasz Sportowy Fyrtel”

Facebook.com:

Promocja i informacja na portalu odbywa sie WYLACZNIE poprzez autoryzowane
profile programéw lub poddziatan (np. Trener Senioralny). Prosimy nie zaktadac
osobnych profili wiczen na przyktad “Trener Senioralny- Aerobic w wodzie”.

Dostep do stron uzyskuje sie poprzez przestanie do Szymona Rakowskiego adresu
maila rejestracyjnego na FB (warunek - nalezy posiada¢ konto na FB). Osoba taka
Zostaje mianowana redaktorem - tworcg tresci na jedynej oficjalnej stronie Facebook
programu i tak w przypadku:

Trenera Senioralnego: https://www.facebook.com/TrenerSenioralny/
(WSZYSTKICH) Nasz Sportowy Fyrtel: https://www.facebook.com/sportowyfyrtel
Trenera Osiedlowego: https://www.facebook.com/TrenerOsiedlowy

Informacje/ promocje wytworzong za posrednictwem oficjalnych profili mozna
udostepnia¢ na innych stronach/ profilach w tym firmowych, prywatnych (nigdy nie
na odwroét).

Tworzenie postow:

TRENER SENIORALNY:

Posty informacyjne MUSZA BYC precyzyjne powinny zawieraé informacje co, gdzie,
kiedy, dla kogo, gdzie sie zgtosic i gdzie uzyskaé¢ wiecej informacji. Do postow
informacyjnych powinno dodawac¢ sie zdjecie lub film aby uatrakcyjni¢ przekaz. W
kazdym poscie nalezy podkresli¢ schemat finansowania programu: Projekt uzywaé
oficjalnej nazwy @ TRENER SENIORALNY lub @Nasz Sportowy Fyrtel (matpa z
przodu do oznaczania naszego fanpage) finansowany jest ze srodkéw Wydziatu
Sportu Urzedu @Miasto Poznan, w ramach @Poznanski Budzet Obywatelski tylko
dzieki oddanym przez Panstwa gtosom!

Przy kazdym poscie TRZEBA uzy¢ przynajmniej jednego hasztagu: #poznanwspiera
Zamiennie mozna stosowac¢ informacje:

WSZYSTKIE ZAJECIA TYLKO DZIEKI WASZYM GLOSOM ODDANYM W
Poznanski Budzet Obywatelski 2021 SA ABSOLUTNIE DARMOWE!

Konczymy post zawsze: Wszelkie informacje znajdziecie na naszej stronie:
www.trener.awf.poznan.pl/senioralny

W postach nalezy oznaczaé¢ profile dodajgc odnosniki i oznaczania na przyktad
@Trener Senioralny @Miasto Poznan, @Fundacja na rzecz AWF @Poznanski
Budzet Obywatelski

NASZ SPORTOWY FYRTEL:

Kazdy z komunikatow rozpoczynamy oznaczeniem miejsca gdzie bedg sie odbywaé
np. Dla Fyrtla 11: Uwaga mieszkancy Fabianowa -Kotowa, Gorczyna, Junikowa,
Kwiatowego i Lawicy! Nowe zajecia .... itd Dla Fyrtla 4 Uwaga mieszkancy Gtuszyny,
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Krzesin-Pokrzywna-Garaszewa, Staroteki-Minikowa-Marlewa,Szczepankowa- Sptawia
i Krzesinek! ZUMBA - nowe zajecia itd....

Tu tez obowigzkowe uzywanie hasztagu #poznanwspiera

Warto w przypadku rejondw oznaczy¢ w poscie rady osiedli oraz lokalne spotecznosci
(np. @Gtuszyna na sportowo, @Nasza Staroteka Mata). Warto tez oznaczac
fundatorow @Miasto Poznan i @Poznanski Budzet Obywatelski, czy organizatora
@Fundacja na rzecz AWF lub @AWF Poznan- Akademia Wychowania...itd.
Konczymy post zawsze:

Wszelkie informacje znajdziecie na naszej stronie: http://sportowyfyrtel.pl

UWAGA! Zajecia przeznaczone sg TYLKO dla mieszkancéw Poznania,
zamieszkujgcych na terenie (tu wpisuje sie wszystkie dzielnice jak wyzej)

Nalezy rowniez dodawac:

WSZYSTKIE NASZE ZAJECIA TYLKO DZIEKI WASZYM GLOSOM ODDANYM W
@Poznanski Budzet Obywatelski 2021 SA ABSOLUTNIE DARMOWE!

Przyktadowe posty na dole dokumentu;

W SLAD ZA POSTEM INFORMACYJNYM NA FACEBOOK.COM MUSI ISC
INFORMACJA NA STRONE WWW:

Informacja na strone WWW:

W $lad za informacjg na facebook.com przygotowuije sie wersje na stronie www, ktorg

w formie tekstu udostepnia sie na stronie (dla osdb posiadajgcych login i hasto

nadawane przez koordynatoréow) lub w przypadku braku hasta i loginu przesyta sie

bezposrednio do Szymona Rakowskiego (szymon.rakowski@gmail.com)

Informacja na strone powinna by¢ pozbawiona znakéw graficznych, emotikonow jak
K #

na przyktad :)) > , 14 i posiadac¢ tytut. Przyktad: Tytut: Uwaga, zmiana
regulaminu zaje¢. Tres¢: Szanowni Panstwo; W zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym zmieniono regulamin zaje¢ w ramach programu. Prosimy o
doktadne zapoznanie sie z dokumentem, gdyz jego akceptacja warunkuje udziat w
zajeciach. Regulamin uczestnictwa w programie Nasz Sportowy Fyrtel.

PRZYKLADOWY POST NA FACEBOOK.COM- dla TS:

Uwaga kochani Seniorzy, przypominajkal!

i Sg wolne migjsca! : : !

Ruszamy z zapisami na nowe zajecia w nowym obiekcie @Poznanskie Osrodki Sportu i
Rekreaciji, @@ @PLYWALNIA  MIEJSKA  RATAJE!I&=&= @ ZAPISY  OD
PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH OD 10.00 do 18.00 w budynku ptywalni
os.Piastowskie 55a ! ! ! DECYDUJE KOLEJNOSC zGroszeNn ! ]

Zajecia bedg odbywac sie od 07.09.2020 r. wedtug nastepujgcego grafiku;

Aqua Senior- Basen sportowy dla os6b umiejgcych ptywac !

Poniedziatek 13.00-13.45 (grupa max 15 oséb)

Sroda 13.00-13.45 (grupa max 15 0séb)

Agua Senior- Basen rekreacyjny

Pigtek 12.15-13.00 (grupa ma max 20 oséb)

Program @Trener Osiedlowy, @Trener Senioralny, Trener Przedszkolaka przeznaczony
jest tylko dla mieszkancéw @Miasto Poznan a finansowany jest w catosci ze Srodkow
Wydziatu Sportu UM Poznania w ramach @Poznanski Budzet Obywatelski.

(W CZASIE GLOSOWANIA NA PBO POWINNO SIE DODAWAC) Jeséli chcesz aby
zajecia byty kontynuowane? KONIECZNIE ODDAJ SWOJ GLOS na nasz projekt w
okresie 23.10 - 20.11.2020 r : na stronie: www.budzet.um.poznan.pl


http://sportowyfyrtel.pl/
https://www.facebook.com/BudzetObywatelskiPoznan/?__tn__=K-R&eid=ARC_jmVPaNaAXrDrgAPzE8Drs-GiwBLAoDbUDAAAwHNpjPIQaJDstFKaGVTYevG1DINET_PsqhZWtWcJ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARB9c7iKIN91jvXPBpZO9nCEjlqSkIpscSfGaU0rhvdek-9Zazs12D0Cbn_0Re4kmHc1yhr29DZBnOA7Nso8sgsjlmXTRY0NjMdu_0y8DoCPpWN62HxqGS1i5S7_A_-b1B3hUGeOJbtYhU57GeayARFkbapcDf3zJOFihVgI-trih7uZMQtSNRNLsbrEmIWGjs0dyHnKNe4x7bYJpvN0YpGbGbi2iIxJj9MMwmmv6uzbmmzN_AMxK8bQpLGBn-dgszmoKwsGe-mpKFxYHeOSu22luy6zQSbrfue7_nD1fThoaBlUE90zburUNrHQbiAhOPur5H1cKiUSYhf_582QZCw
mailto:szymon.rakowski@gmail.com
http://www.budzet.um.poznan.pl/?fbclid=IwAR3aohc0u7rZRa8w65NjEvDL4g4cwZL70BG5KoYiuknFaxAhINK8xscnf-U

@Centrum Inicjatyw Senioralnych, @Miejska Rada Seniorow Poznan, @Miasto Poznan
@AWF Poznan - Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
@Fundacja na rzecz Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Szczegoty na www.trener.awf.poznan.pl/senioralny

#poznanwspiera

PRZYKLADOWY POST NA FACEBOOK.COM- dla NSF:

Uwaga Fyrtel nr

i\:'(Uwaga mieszkancy Gtuszyny, Krzesin-Pokrzywna-Garaszewa, Staroteki-Minikowa-
Marlewa, Szczepankowa-Spfawia i Krzesinek! 3
Ostatnie dni Fyrtla 2020 ¥
Na biegowo widzimy sie dzi$, w érode oraz pigtek ‘@

Musimy ostro pali¢ kalorie, bo Swieta juz blisko @

LdJak zawsze zabierz maseczke
L4Ptyn do dezynfekcji dostepny u instruktora “*
4Dla spragnionych znajdzie sie cos do picia
L4Dla gtodnych mate, stodkie co nieco &
3£Plan na dzi§ &3
wsStaroteka
©18:00 bieganie (ok. 8-10km)
wsSzczepankowo
©20:00 bieganie (ok. 10km)
©21:15 marszobieg (ok. 1h)

Spotykamy sie:

ﬁStaro’feka (Rondo Wielka Staroteka przy figurze)
ﬁSzczepankowo (sitownia zewnetrzna pod SP61)

YWSZYSTKIE NASZE ZAJECIA TYLKO DZIEKI WASZYM GLOSOM ODDANYM W
@Poznanski Budzet Obywatelski 2020 SA ABSOLUTNIE DARMOWE!
#poznanwspiera
Miasto Poznan
AWF Poznan - Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Fundacja na rzecz Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Osiedle Szczepankowo-Sptawie-Krzesinki
Starofeka - Grupa Sagsiedzka
Osiedle Staroteka_Minikowo_Marlewo w Poznaniu
Poznan Marlewo
Minikowo, Poznan, Poland
Poznan - Szczepankowo
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