Wytyczne w zakresie informacji oraz promocji programoéw

Szanowni Panstwo, w jednym miejscu zebralismy kilka zasad, ktore jezeli bedg przez NAS WSZYSTKICH
stosowane stanowi¢ bedg jednolitg spojng warstwe promocyjno- informacyjng najlepiej realizowanych
projektow sportowo- rekreacyjnych w Polsce. Od tych pozornie mato istotnych elementéw zaleze¢ bedzie
czesto rozpoznawanie naszych dziatan a co za tym idzie powodzenie w czasie glosowania na kontynuacje
dziatari w nastepnym roku! TO OD NAS- JUZ TERAZ ZALEZY CZY MIESZKANCY WYBIORA TE
PROJEKTY DO REALIZACJI W NASTEPNYM ROKU!

Szymon Rakowski koordynator ds. promocji

WYTYCZNE OGOLNE:

1. Kazda osoba zaangazowana w realizacje programu MUSI stosowaé sie do niniejszych wytycznych
w zakresie informacji i promocji projektow. Zbiér zasad pozwoli nam prowadzi¢ spéjng polityke
informacyjng zaréwno w warstwie graficznej jak rowniez informacyjne;j.

2. Wszystkie materiaty graficzne, wizualne oraz audiowizualne muszg by¢ jednolite i dostosowane do
stylistyki oraz kolorystyki, kroju czcionki, obowigzujgcej w danym programie, zawartej miedzy innymi
w materiatach pokazowych oraz ksiedze znaku. Zezwala sie WYLACZNIE na stosowanie
materiatow graficznych zawartych w ksiedze znaku kazdego z programow.

3. Ksiegi znaku poszczegolnych projektow sg dostepne w zaktadce
https://fundacja.awf.poznan.pl/podwykonawcy/

4. We wszystkich przekazach i materiatach, nalezy stosowaé jednolity przekaz informacyjny w
zakresie struktury organizacyjnej i finansowej: “Projekt (nazwa projektu), realizowany przez
Fundacje na rzecz AWF w Poznaniu, finansowany jest (nigdy nie uzywac¢ stowa dofinansowywany!)
ze Srodkow Woydziatu Sportu Urzedu Miasta Poznania, w ramach Poznanskiego Budzetu
Obywatelskiego”

5. W przypadku présb o udzielenie wywiadu, komentarza dotyczgcego programu, (ktéry nie zostat
uprzednio zaanonsowany przez koordynatoréw), dziennikarzy nalezy odesta¢ do rzecznika
prasowego programu Szymona Rakowskiego telefon 505348131 mail: szymon@sportowyfyrtel.pl

6. W czasie prowadzenia zaje¢ jak rowniez podczas informowania o nich nalezy stosowac

nazewnictwo danego programu tj. np. w czasie prowadzenia zaje¢ w ramach komponentu Trener

Senioralny, prowadzgcy nazywajg siebie TRENERAMI SENIORALNYMI nie instruktorami firmy

XYZ, W czasie prowadzenia zaje¢ w ramach programéw Nasz Sportowy Fyrtel analogicznie

“Instruktor programu Nasz Sportowy Fyrtel”. Zajecia nalezy prowadzi¢ w dostarczonej przez nas

odziezy z logotypem programu.

Nalezy bezwzglednie, na zywo uzupetniaé liste obecnosci.

™~

REKRUTACJA:

KAZDE zajecia nalezy poprzedzié oficjalng rzetelng rekrutacja.

1. Nalezy wyznaczy¢ dwa terminy rekrutacji- pierwszy dla oséb ktére jeszcze nie braty udziatu w
¢wiczeniach jak rowniez tych oséb ktére nie braly udziatlu w jesiennej edycji zaje¢ (w przypadku
naboru jak teraz- wiosennego).

Drugi termin przeznaczony jest na rekrutacje (o ile po pierwszej rekrutacji nie wyczerpie sie limit
miejsc) dla osob, ktére braty udziat w poprzednim semestrze zaje¢ (jesiennym dla rekrutacii
wiosennej).

2. Na maksimum siedem a minimum trzy dni przed pierwszym wyznaczonym terminem
rekrutacji informacja o rekrutacji MUSI znalez¢ sie na:

(a) stronie internetowej projektu (dostep lub udzielony, lub przekazany post przez
koordynatora) oraz jednoczesnie

(b) na Fanpage na Facebooku. (informacje w przypadku projektow Fyrtel dodaja
koordynatorzy PO OTRZYMANIU OD PANSTWA WSZYSTKICH NIEZBEDNYCH
DANYCH! w przypadku Trener Senioralny szymon@sportowyfyrtel.pl — przykfad post-a
ponizej:

3. W informacji o rekrutacji musi byé podany szczegétowo:

a) sposob rekrutacji np. smswo, telefonicznie, mailowo,

b) Data i godzina (np. w poniedziatek od 10:00 a wczesniejsze zgtoszenia nie bedg
rozpatrywane),

c) sposob informacji o dostaniu sie na zajecia- potwierdzenie sms owe czy mailowe czy
rozmowa telefoniczna.


https://fundacja.awf.poznan.pl/podwykonawcy/
mailto:szymon@sportowyfyrtel.pl

4. Od kazdego uczestnika trzeba obowigzkowo pobra¢ oswiadczenie (wz6r dostepny do pobrania
w biurze lub poprzez koordynatoréow). Poprawnosé¢ oswiadczen nalezy sprawdzié (dla przyktadu
jezeli na zajecia na Debcu przyjdzie ktos, podajgc adres zamieszkania na Winogradach czy w
Luboniu, nie mozna takiej osoby dopusci¢ do zaje¢). Wypetnione oswiadczenia nalezy
NIEZWLOCZNIE tj. maksymalnie 30 dni po rekrutacji, zwroci¢ do biura! TO DANE OSOBOWE!!!
OSWIADCZENIA- kompletne oddajemy posortowane zajeciami i godzinami wraz z wydrukiem
listy obecnosci z panelu podwykonawcy- do sprawdzenia w kwestii zgodnosci ilosci oraz
danych w oswiadczeniach.
5. Kategorycznie zabrania sie przepisywania uczestnikéw z lat ubieglych na nowe listy
uczestnikow.
ZE WZGLEDU NA ZALECENIA POKONTROLNE ORAZ WIELE SKARG W LATACH UBIEGLYCH
INFORMUJEMY, ZE ZAJECIA KTORE:
a) NIE BEDA POPRZEDZONE REKRUTACJA. wq powyzszej instrukcji NIE MOGA SIE
ODBYWAC | BEDA PRZEZ NAS OPLACANE.
b) NIE BEDA ODBYWAC SIE W ODZIEZY PROGRAMOWEJ- NIE BEDA PRZEZ NAS OPLACANE.
c) NA_KTORYCH NIE BEDZIE SPRAWDZONA OPBECNOSC- NIE BEDA PRZEZ NAS
OPLACANE.

Przyktadowy post na FB dotyczacy rekrutacji na zajecia w ramach projektu Trener

Senioralny w Cityzen:

Kochani Seniorzy

Rozpoczynamy pierwsze zapisy na semestr jesienny programu , Trener Senioralny”, finansowanego ze srodkéw
Miasto Poznan w ramach Poznanski Budzet Obywatelski

Ponizej podajemy terminy i sposoby rekrutacji w poszczegdlnych obiektach. TYM RAZEM AWF Poznan - Akademia
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu CITYZEN Przypinamy, ze na kazde zajecia obowigzuje
osobna rekrutacja. Jak we wszystkich naszych projektach pierwszenstwo w zapisie na zajecia majg osoby, ktére nie
uczestniczyly w poprzednim semestrze zaje¢. Przypominamy réwniez, ze osoby prowadzgce rekrutacje maja
obowigzek sprawdzenia Panstwa tozsamosci, celem weryfikacji prawdziwos$ci podawanych przez Panstwa danych.
Zajecia na BASEN AWF Poznan - Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu CITYZEN- ul.
Droga Debinska 10c.

Harmonogram zapiséw:

19 lutego 2024r. dla oséb, ktore jeszcze nie braty udziatu w éwiczeniach jak réwniez dla osob ktore NIE braty udziatu w jesiennej
edycji zajec.

22yIthegc£62024r. dla oséb, ktére braty udziat w poprzednim semestrze zaje¢ (jesiennym)- w ramach wolnych miejsc.
Harmonogram zajec:

Poniedziatek: godz.: 8:00, 8:45, 11:45, 12:30, 13:15

Zapisy: w dotychczasowej formule TYLKO | WYLACZNIE TELEFONICZNIE POD NUMERAMI TELEFONOW: 725
355 310, 725 355 311, 725 355 312 W GODZINACH PRACY OBIEKTU (OD 5:45)

Projekt Trener Osiedlowy AWF Trener Senioralny finansowany jest ze sSrodkéw Wydziatu Sportu Miasto Poznan w
ramach Poznanski Budzet Obywatelski, dzieki oddanym przez Panstwa gtosom. Centrum Inicjatyw Senioralnych
GRAFIKA PRZYKLAD:

ROZPOCZYNAMY
REKRUTACJE AQUASENIOR !

Ruzpu EZYNAMY BASEN AWF UL. DROGA DEBINSKA 10C
ZAJECIA REALIZOWANE PRZEZ INSTRUKTORGW:
REKRUTACJE

REKRUTACJA NA

WIECEL NIZ KLUB SPORTOWY mmmmm

19 LUTEGD 2024 R. - pierwszy TerMiN oA 068

BAS EN AWF X I i KTORE JESZCZE NIE BRALY UDZIAtU W CWICZENIACH JAK
= ' ROWNIEZ TVCH DSGB KTGRE NIE BRALY UDZIALU W JESIENNEJ

CITYZEN : - :_ ‘ " 22 LUTEGD 2024 R. - pierwszy TerMIN DLA LA
9000 55, KTORE BRALY UDZIAL W POPRZEDNIM SEMESTRZE ZAJEC

L4 4
n Rn GA n EB I N s KA - " (JESIENNYM) W RAMACH POZOSTALYCH WOLNYCH MIEJSC.

KAZDE ZAJECIA MUSZA BYC POPRZEDZONE REKRUTACJA
0Gt0SZONA NA STRONIE INERNETOWEJ ORAZ NA FACEBOOK.COM

TRENER.AWF.POZNAN.PL TRENER.AWF.POZNAN.PL
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https://www.facebook.com/Poznan?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BudzetObywatelskiPoznan?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/poznanawf?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/poznanawf?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cityzenklubsportowy?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/poznanawf?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cityzenklubsportowy?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TrenerOsiedlowy?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TrenerSenioralny?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Poznan?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BudzetObywatelskiPoznan?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Centrumis?__cft__%5b0%5d=AZUechmcXoH6OEWgRVSOTo_51lr158Ss6E1YSX8k5EQhOrq8sVEyquVnYAlko6_Jy4ifteIAT-mFbS6a83W7iRRUgRxWGFHOwIRkImQnYClVgEPMwcAlHLz48O0iGG_RWOYI-N5VFe534F033xLdGZ3fAHsQkAAwFENj2NRXsZKQgDFf96mdr8tlKlnCAKvtKBs&__tn__=-%5dK-R

Po publikacji, musi pojawi¢ sie jako POST:
O Trener Senioralny e
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)

Wpis o podobnej tresci nalezy w tym samym czasie umiesci¢ na oficjalnej stronie projektu:

©» SPRAWDZ GODZINY
]

Startujemy Rozpoczynamy pierwsze zapisy na semestr jesienny programu ,Trener Senioralny”-
basen AWF- Cityzen

Altualnosci
Kochani Seniorzy

O programie . . . . . . . ,
Rozpoczynamy plerwsze zapisy na semestr jesienny programu , Trener Senioralny”, finansowanego ze Srodkdw Miasto

Trener Senioralny Poznari w ramach Poznanski Budzet Obywatelski

Ponizej podajemy terminy i sposoby rekrutacji w poszczegdlnych obiektach. TYM RAZEM AWF Poznan - Akademia
Godziny zaje¢ Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu CITYZEN Przypinamy, ze na kazde zajecia obowigzuje osobna
rekrutacja. Jak we wszystkich naszych projektach pierwszenstwo w zapisie na zajecia maja oschy, ktdre nie
Qpis zajed/ rekrutacja . . .. . P . .
uczestniczyty w poprzednim semestrze zajec. Przypominamy réwniez, ze osoby prowadzace rekrutacje maja

Regulamin obowiazek sprawdzenia Pafistwa tozsamosci, celem weryfikacji prawdziwosci podawanych przez Paristwa danych.

Wszelkie sytuacje postugiwania sic dokumentami wystawionymina inna osobe, bad? podrobionymi, beda zgtaszane
Galeria odpowiednim stuzbom.

n BASEN AWF Poznan - Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu CITYZEMN- ul. Droga
Informacje Debiriska 10c.
Harmonogram zapiséw: osoby nieuczestniczace dotychezas w zajeciach: od 21.08.2023r do 27.08.2023 Osoby
uczestniczace w edycji wiosennej w zaleznosci od dostepnych miejsc od 28.08.2023r.
Partnerzy Harmonogram zajeé:
Poniedziatek: godz.: 8:00, 8:45, 9:15, 11:15,11:45 12:15,12:30, 13:15, godz. 146:00 SPINNING
Wrtorek: godz. 8:00, 8:45, 9:30, 10:15, 11:15, 12:15
Sroda: godz, 10:30 JOGA, 11:30 JOGA

Czwartek: godz. 9:15, 10:15,12:15
u Piatek: godz. 8:00, 8:45, 9:30, 10:15, 11:00, 11:15, 11:45, 12:15, 12:30, 13:15

Zapisy: w dotychczasowej formule TYLKO | WYEACZNIE TELEFONICZNIE POD NUMERAMI TELEFONOW: 725
355310,725 355 311,725 355 312 W GODZINACH PRACY OBIEKTU (OD 5:45)

Projekt Trener Osiedlowy AWF Trener Senioralny finansowany jest ze srodkéw Wydziatu Sportu Miasto Poznad w
ramach Poznariski Bud?st Obywatelski, dzieki oddanym przez Paristwa gtosom. Centrum Inicjatyw Senioralnych

Facebook

Kontakt



Tworzenie postéw na Facebook.com:

Kazda istotna zmiana — odwotani zajeé, zmiana miejsca zbiorki itp. MUSI BYC PRZYGOTOWANA
PRZEZ PODWYKONAWCE. Jezeli podwykonawcy posiadajg dostep do stron/ fanpage projektu
mogg tresci udostepnia¢ sami, jesli nie to powinni przekazywac¢ tresci do Koordynatorow (w
przypadku Fyrtli) lub na szymon@sportowyfyrtel.pl w przypadku Trenera Senioralnego.

KAZDY Z PODWYKONAWCOW POWINIEN DODAC NA STRONE ABSOLUTNIE MINIMUM
JEDEN (mile widziane wigcej) POST W MIESIACU.

Promocja i informacja na portalu odbywa sie¢ WYLACZNIE poprzez autoryzowane profile
programoéw lub poddziatan (np. Trener Senioralny). Prosimy nie zaktada¢ osobnych profili
¢éwiczen na przyktad “Trener Senioralny- Aerobic w wodzie”.

Dostep do stron uzyskuje sie poprzez przestanie do Szymona Rakowskiego adresu maila
rejestracyjnego na FB (warunek - nalezy posiadac¢ konto na FB). Osoba taka zostaje mianowana
redaktorem - twércg tresci na jedynej oficjalnej stronie Facebook programu i tak w przypadku:

Trenera Senioralnego: https://www.facebook.com/TrenerSenioralny

Trenera Osiedlowego: https://www.facebook.com/TrenerOsiedlowy

Nasz Sportowy Fyrtel: https://www.facebook.com/sportowyfyrtel

W przypadku Fyrtla kazdy news na stronie gtéwnej musi rozpoczyna¢ sie od oznaczenia,
ktérego Fyrtla komunikat dotyczy, np. UWAGA Mieszkancy Fyrtla nr 4!

Informacje/ promocje wytworzong za posrednictwem oficjalnych profili mozna udostepniaé
na innych stronach/ profilach w tym firmowych, prywatnych (nigdy nie na odwroét).
BUDUJEMY ZASIEGI NASZYCH STRON!

TWORZAC POSTY LEPIEJ SKUPIC SIE NA DOBREJ TRESCI | JEDNYM FAIJNYM ZDJECIU
NIZ WRZUCAC StABE POSTY Z GALERIA 100 ZDJEC.

Kazdy z Naszych Sportowych Fyrtli ma dedykowang grupe na Facebook.com

Z zasady wszystkie nowosci powinny sie w pierwszej kolejnosci pojawi¢ na grupach
dedykowanych danym Fyrtlom (to bonus z odwiedzania grupy)

https://www.facebook.com/groups/fyrtell e Yoz Sportowy Fyre
Administrator  Najbardziej zasluzony czionek - 18 grudnia 2022 - @
FREL @@
https://www.facebook.com/groups/fyrtel2 (3 FABIANOWO - KOTOWO, GORCZYN, JUNIKOWO, KWIATOWE, tAWICA )
% Dobiegta konca liga pitkarska organizowana przez Nasz Sportowy Fyrtel. Udziat w wydarzeniu
wzigly cztery druzyny, ktére rozgrywaty spotkania systemem kazdy z kazdym + rewanz. Mecze
. byly sedziowane przez sedziéw WZPN. Zdjecia z wreczenia nagrod, ktore odbyto sie przy
https . //WWW face b 00 k .CO m/q rou pS/fyrte |4 nile;przyjajacych warunkach pogodowych oraz reszty spotkan ponizej. % 4 4
Tabela koricowa:
. 1. Leszczyriska Sf JR 15 pkt
https://www.facebook.com/groups/fyrtel5 ki

3. Teletubisie 6pkt
4. Huragan Opkt

https://www.facebook.com/groups/fyrtel8 £PBO2023 #AWFPOZNAN #GORCZYN

https://www.facebook.com/groups/fyrtel9

https://www.facebook.com/groups/fyrtel10

https://www.facebook.com/groups/fyrtel12

Przyktad posta na grupie:



mailto:szymon@sportowyfyrtel.pl
https://www.facebook.com/TrenerSenioralny
https://www.facebook.com/TrenerOsiedlowy
https://www.facebook.com/sportowyfyrtel
https://www.facebook.com/groups/fyrtel1
https://www.facebook.com/groups/fyrtel2
https://www.facebook.com/groups/fyrtel4
https://www.facebook.com/groups/fyrtel5
https://www.facebook.com/groups/fyrtel8
https://www.facebook.com/groups/fyrtel9
https://www.facebook.com/groups/fyrtel10
https://www.facebook.com/groups/fyrtel12
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Na=z Sportowy Fyrtel
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Post rekrutacja NSF:

=, Nasz Sportowy Fyrtel
Opublikowane przez: Szymon Rakows ki@ - 27 wrzesnia 2022 - Q

Jedyny taki- tylko dia dorostych, doswiadczonych kajakarzy. Zapraszamy na pecdsumowanie
naszych sptywow, dawno zapowiadany Nocny Sptyw Kajakowy. SOBOTA godzina 18:00.
Przeczytaj doktadnie warunki i dopiero pozZniej zgtos swoja kandydature. REJESTRACJA i
informacje pod LINKIEM:

httpsy//forms.gle/odb65enyctlb351CA
Zapraszamy! Projekt finansowany ze srodkow Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Poznania w ramach
Poznanskiego BudzZetu Obywatelskiego 2023 dzieki gtosom mieszkancow miasta Poznania.

ZAPRASZAMY NA SPLYW KAJAKOWY WARTA

S0BOTA 30.09.2023 R. G. 18:00 POZNAN

SPEYW PRZEZNACZONY WYEACZNIE DLA MIESZKANCOW PONIZSZYCH FYRTLI/OSIEDLI:
FYRTEL ) - NOWT WINOGRADY POENOL, NOWE WIKDSSADY POLUBNIE, NOWE WINOGRAZY WSCHED, STARE WWWOGRAY
FYRTEL 2 - KIEKRZ KRZYZOWNSO-SMOCHWICE, PODOLANY, STRZESZYN
FYRTEL & - GLUSZYNA, KRZESINY-PONRZYWE-GARASTEND, STASSLEXA- MINIIWD, S2L2EPANKDWS- SPLAWRE-KRZESIN
FYRTEL § - OGRODY, SOLACZ WINIARY, WOLA
FYRTEL § - CRARTOWN, RATAJE, 26S%0¢
FYRTEL 10 - SWIEREZEWD, WILBA, ZIELDNY DEBIES
FYRTEL T - FABUANDWO-KOTOWS, GORCZYR, JUNIKOWS, KWIATOWE, EAWICA
FYRTEL 12 - ANTONINEX-DEUINIEC-KDBYLEPOLE, GROWNA, OSTROW TEMSK)- SS90KA-ZAMALY -KOMANDORIA WARSZAWSIIE-POMET-MALTAKSIE

ZABIERZ ZE SOBA COS NA ZAB- PO SPEYWIE ZAPLANOWANE JEST DGNISKO! ‘m
WWW.SPORTOWYFYRTEL.PL




Post typu rekrutacja NSF:

Masz Sportowy Fyreel ven
Crublikowane przez: Michal Somythke 8 - 26 wreeinia 2023 - @

(3 FABIAMNOWD - KOTOWD, GORCZYN, JUNIKOWO, KWIATOWE, LAWICA A

Hej Fyrtel nr 11! Kolgjna porcia darmowych zajec dla makbych i n:.J‘g.-""n jest juZ gotowa! Mie
zwalniamy tempa | zapraszamy dziecl, miodzies, dorostych i seniorow zamieszkujacych rejon
Fabianowo - Kotowo, Gorczyn, Junikowo, Kwiatowe czy Lawica do udzizhu w jesienno - Zimowej
odstonie darmowych zajel sportowych, ktore w wyniku wspdipracy z Radami Osiedla po raz
kolginy ale mamy nadzigje nie ostatni goszcza na terenie Waszego rejonu! Coy jestes jus
zapalonym sportowcem, oy dopiero rozpoczynasz swoj3 preygode z nuchem, to nie ma
znaczenial Masza oferta dostosowana jest do kazdego poziomu Zaawansowania. Zapewniamy, Ie
kazdy z Was znajdzie cof dla siebie z EI‘IL.:l"lI: dostepnych ponad 100 godzin darmowych zajed. a
to jeszcze nie konisc naszych tegorocznych propozydil

I Pamigtsjcie, & kontynuada naszych zajedw 2024 roku zalely tylko | wylgcznie od Waszego

zaangaiowania w glosowanie w ramach Poznanskiego Budietu Obywatekkiego, ktdre odbedzie
sig w dniach 2 - 23 paZdziernika!

# Regulamin, ktdrego akceptada jest niezbedna do udzistu w programie:
https://zporowyfyrtelpl/1 1/ regulamin;

] Diwiadczenis ktdrego wypetnienie jest niszbedne do udzistu w zajeciach:
https./fzportowyfyrtelpl/ 1/do-pobrania’

) Grafik = _|E"' httpss/ sportowyhyrtel pli1 1/godziny-zajec

Il Opis zajed https://sportowyfyrtel.pl/ 11 /fopis-zajec

Rozgrzewka =3 nami, nie Zapominijcie o aktywnosc w naszych mediach spotecnosciowych, kiora
pozwoli nam pokazad, 2e Fabianowo - Kotowo, Garczym, Junikowo, Kwiatowe, a takae tawica te2
chcg uprawiad sport!

) Projekt finansowany ze srodkow Whdzizsdu Sportu Urzedu Miasta Poznania w ramach
Poznanskiego Budietu Obywatelskiego 2023 dzieki glosom misszkancdw Poznania!

4 zportownyfrtelplii
B 11 &Esportowyfyreel.pl

- —

Cisiedle Fabianowo-Kotowo (5 Rada Osiedla Gorczyn @ Rada Osiedla Junikowa {f Oziedle

=
et

Kwiatowe [ Osiedle tawica [y Miasto Poznan £ Poznanski Budiet Obywatelski @ Fundacja na

rzecz Akademii Wychowania Fizycznego w Poznamiu @@

| Program Masz Sportowy Fyreel na terenie rejonu nr 11 przeznaczony jest tylko | wytacznis dia
mieszkancow dzielnicy Fabianowo - Kotowe, Gorczyn, Junikowo, Kwiatowe, a takie kawica!

arbg paig
-H.'I- Paeraiiasjn i Fa * -H,'l- Preraiarjn

Hosz Spartowy Fyrtel nr 11 Hasz Spartowy Fyrtel nr 11
Fobionowo - Kotowo, Gdrczyn, Junikowa, Fobionowo - Kotowo, Gdrczyn, Junikowa,

Kwintowe, towicao Kwintowe, Lowicao

TRENING DEGLNOROZWOIDWY OLA OZIECI | Mt DMAERY

I0ROWY KREGOSEUP




